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Меню ллrr учащихся

1 8 декабря 2025

Зit вт;l tllt ( л,t.пltдшt lt е) выход Ст-ть Бе,гt lt tl )I{иtlы Углев Ккал
Бутербрtlд с c1,1poirl Il ]\Iac.iIO}r

cJIIIBotlIlыпI (30/l 5/5)
50 6,27 J,вб l4.8з |55.00

Каша геI)к}/JIесовая молоriная
вязкая

l85 J 0t) 7,40 2B.8l 206,]0

Какао с lvloJlol(o]vl 200 4.08 l ýzl 2,6| 5 8.60
Бaтtrlt llallc,llloii 6.5 4,87 |,88 ]з,4I l 70,_]0
1,I,1,ol tl 5()() 2 ().2 l 20,68 79,66 590.2()

0бед (пr"rrадrцлlе) выхол [jел ки )tиры Углев Ккал
Щи rlз св.капусты с картофелем, со
сметаlrой

200/ l 0 1,94 B,9l 2l,94 24_5,90

Плов из кч;rиной грyдки (50/150) 200 lý /] l8,96 49.qз 4l 8.50
Морковь свежая(поDц)(доп.гапнип) 50 0,88 0,06 3,87 l6.50
напиток из yрюка 200 0,75 (),06 l5,95 68,52
Х;Iеб 1rяcallol"l 50 3,30 0,60 l9.B0 99.00
Итого 7l0 28,14 28.58 I I 1.49 lJ4ti,42
Всего l2l0 l36,02 48,35 49,26 l91,1 5 l4J8,62

[зд:цдЦ talr,гl)al{ (cr аllшlие) выхо,il (]r,-,г ь Бсл Ktl }Itиры У г.ttев KKa,lt
N,IopKclBb cBe}Karl ( по;lц)
(доп.l,апllлtп)

,5 () 0.7] 0.05 з,в 7 l6,50

I1.1ltlB rr l tc1,1r1,Ilttlii I,1]\/ill(1r ( 50/200) 250 l4,2B i9,70 61^4l 50з.00
ItaKlttl с }t ().]I ol{()]\I 200 4,08 3,-54 ].6I 5 8.60
Х.ilеб Ilцlен1,1.1 llt lii 30 2,28 0,24 |4,16 70.50
х.ilеб pikalloli з0 l ,9в 0,36 l l.BB 59.40I!того -.*з 560 93,з l 23,з5 23,ti9 l00,53 70tt.0()
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